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** PAPYE  ENFOMASYON SOU SIKLÒN TWOPIKA/SIKLÒN**
DEPATMAN LASANTE ANONSÈ RISK APRÈ YON SIKLÒN TWOPIKA/SIKLòN
Senesò pou manje: Prevni maladi ki vin de bakteri nan manje 

· Depatman Lasante avizè ke oken mou pa fèt pou yo manje oken manje ki te antre ankontak avèk glo inondasyon oubyen monte sibit de mare yo. 

· Bwat manje komèsyal ki genyen kouvèti ki vise, kouvèti ki prze, ki genyen kouvèti tankou boutèy soda ou fèt pou jete yo si yo te rantre nan kontak avèk glo inodasyon yo.   

· Bwat manje kòmèsyal ki pa andomaje, ou kap sovè yo si ou retire etikèt sou li an, e lave li byen, e dezenfekte yo avèk yon solisyon de 1/4 tass kloroks ki pa gen san pou yon galon pou sifas ki pwòp.  Ou fèt pou asime ke maje ke ou te mete ouben nan bwat pa senesòf.

· Tibebe fèt pou yo maje maje kibwat fomle tibebe ki te deja melanje. Pinga ou itilize lèt anpoud ki prepare avèk glo ki te trete. Ililize glo bouyi lè w’ap prepare lèt bebe.

·  Maje ki nan frizè ak refrijeratè pa senesòf pou manje panda yon siklòn. Lè yo koupe elektricite an, frijidè an ap kenbe nmanje yo fre pou apeprè kat èdetan.  Manje ki fonn avèk manje nan frijiddè fèt pou yo ale nan fatra aprè kat èdtan.

Ijyèn ak sanitasyon: Prevni maladi ki vin de bakteri  nan glo

· Ijyen de baz ki senesòf se pou toujou lave men ou avèk savon ak glo ki te bouyi oubyen dezenfekte, e ki refwadi. Main w yo fèt pou toujou lave avan ke ou prepare  oubyne manje, aprè ke ou finn itilize twalèt oubyen aprè ke ou fin chanje yon kouchèt bebe, aprè ke ou fin manyen manje ki potko kwit, aprè ke ou fin jwe avèk bèt domestik ou yo, apre ke ou fin manyen fatra, aprè ke ou finn okipe yon mon ki malad, apre ke ou mochen nen w,  touse oubyen etènye, aprè ke ou fin pastisipe nan netwayaj inodasyon, ak aprè ke ou fin mayen bagay ki te kontamine avèk glo egou ak inondasyon ki te kontamine..

·  Glo inondasyon ka genyen ladan matyè fekal (poupou), meteryèl  endistryèl,avèk bakteri ak viris ki asosye avèk matyè fekal yo.  Si ou genyen yon koupi oubyen blesi ki ouvri e nanpwen oken fason pou evite kontak avèk glo indondasyon yo, kenbe yo pwòp le plis ke posib , lave yo avèk savon pou ka knotwole enfeksyon.  Apply antibiotic ointment to reduce the risk of infection.  Si yon blesi kòmanse vin wouj, enflamasyon, oubeyn gen bagay k ap koulè sòti ladan, ale pran swen medikal imedyatman.

· Pa kite timoun yo jwe nan glo inondasyon.  Yo ka ekxpoze avèk bakteri ak viris ki asosye avèk matyè fekal .  Pakite timoun yo jwe avèk jwèt ki te nanglo inondasyon yon jiskase ke ou kapab dezwenfekte yo.  Itilize yon solisyon de 1/4 tass kloroks ki pa gen san pou yon galon pou sifas ki pwòp oubyen lot bagay yo.  

Blakawout: Prevni dife ki danjere

· Itilize lamp ki opere avèk batri ak limyè ak falsh  pli senesòf ke bouji.  

· SI ou oblije itilize bouji, asire w ke ou mete yo nan yon kote ki senesòf e  lwen de rido yo, papye, bwa oubyen lot bagay ki ka opran dife.

Netwaye Glo ki kanpe: Prevni maladi ke mousti pote menen vini

· Anpil lapli ak inondasyon ka fe popilasyon moustik yo ogmante.  Moustik yo pli aktif le matin bonè lè solèy la ap leve ak nan nwuit lè solèy la kòmanse kouch.   Otorite Lasante Piblik  ap taravay aktivman pou knotrole proopagasyon de maladi ke moustik menen pote vinin . 

· Pou pwoteje kont moustik, DOH mande ke piblik la pou yo fè tout sa yo kapab pou yo pwoteje tèt yo know moustik.  Sa enkli “5 D’s”  pou prevansyon:

· Avan solèy leve ak lè solèy ap kouche – Evite ale deyò lè moustik yo pli aktif ke ke y'ap chèche san . Genyen anpil espès ,  la  avan solèy leve ak lè solèy ap kouche.

· Abiye – Abiye ak rad ki kouvri prèske tout pò ou.

· DEET – se pli bon pwodwui ki   elimine moustik  li genyen ladan li  DEET (N,N-diethyl-meta-toluamide, or N,N-diethyl-3-methylbenzamide) ki trè rekèmande.  Pikaridin ak lwuil sitronèl  lwuil sitron ak eukalyptis se lòt bon opsyon to.  

· Drenaj – Tcheke tout out lakay ou pou kapab elimine tout kote ke glo ap kranpe , ki pli go kote kote moustik yo fè ze you pou yo ka miltiplie vit.  

Konsèy pou itilize repelan

· Fèt si ou li tout enstriksy on yo anvan ou sèvi DEET. Ou dwe pran anpil prekosyon lè ou ap sèvi DEET sou timoun piti. 

· Pwodwui avèk konsantrasyon de apeprè 30 pousan de DEET se sa ki rekòmande jeneralman..  Lot bagay ki elimine moustik  kòm ro rapòte nan Sant Kontwòl Maladi  ak Prevansyon (Centers for Disease Control and Prevention) (CDC) en Avril l 2005, genyen ladan li  picaridin oubyen lwuil sitronèl  lwuil sitron ak eukalyptis   Ou kapab jwen pwodwui sa yo nan nenpèt ki famasi.  Gade sout tout etikèt ki sou pwodwui yo pou ka jwen sa yo.  

· Aplike repelan sou pò ki ekspoze oubyen sou rad ou men pa anba rad ou.  

· Lè w’ap chèche pwoteje timoun, li etikèt yo pou asire ou ke ou kapab itilize yo sou timoun.e.   CDC,  di ke mosquito repelan genyen ladan li  picaridin oubyen lwuil sitronèl  lwuil pa rek mande pou itilize sou timoun ki pi piti pase  e mwa daj.

· Tibebe fèt pou rete andan, e ou fèt pou mete yon moistkè sou chaèz tibebe an pou poustik pa mode li.

· Evite aplike repelan sou men timoun yo. Adilt yo fèt pou yo aplike repelan sou timoun pa yo. Yo fèt pou yo meteli nan pla men yo ei pase li sou timoun yo.    

· Si yo bezwen proteksyon adisyonèl, aplike permethrin dirèkteman sou rad yo.  Toujou swuiv direksyon manifaktirè an.

Konsèy pou elinimasyon de kote be Moustik yo miltipliye. 

Elinimasyon de kote be Moustik yo miltipliye se pi bon prevansyon 

· Netwaye fèy,  nan rigòl yo 

· Rtire tout wou ki gate, oubyen two dril ke yo yo itilize pou jwe..

· Vire tout pot ak bokit tèt anba. 

· Ranmase tout boutèy bwason ak vè. 

· Tcheke  kouvèti tarps  pou bato oubyen sou lot ekipman ki ka kolektè glo.. 

· Pompe tout glo deyò bato yo


· Ranplase tout glo ki nan basen pou zwazo beyen oubyen oubyen lot  asyè kote animal yo manje omwens yon fwa pa semèn 

· Change glo nan asyèt pastik plant yo, sa enkli plant ke yo koke, omwens yon fwa pa semèn. 

· Retire tout bagay ki enpèche drenaj de egou, ki enpeche ke gklo yo koule.

Pou plis enfòmasyon, vizite site Dèpatman Lasante a http://www.doh.state.fl.us  oubyen www.FloridaDisaster.org. 

Florida Enfomasyon Ijans Nimewo Telefòn : 1-800-342-3557

Enfòmasyon Piblik Pou sipò fonksyon Ijans :  (850)-921-0384
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