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HOJA DE INFORMACION SOBRE TORMENTAS TROPICALES/HURACANES

PELIGROS DE MOHO DE SALUD EN LOS EDIFICIOS DANADOS POR EL AGUA

Mientras los residentes de Florida limpian y reparan las viviendas y los edificios dafiados por
las tormentas, el Departamento de Salud de Florida (DOH, por sus siglas en inglés) insta al
publico a adoptar medidas de precaucién para evitar los problemas con la calidad de aire
interior. La humedad que penetra en los edificios, proveniente de filtraciones o inundaciones,
acelera el crecimiento del moho. El moho puede causar enfermedades, desencadenar
sintomas de asma y reacciones alérgicas y seguir dafiando los materiales mucho después de
la tormenta. La falta de control de la humedad y del moho puede presentar riesgos para la
salud a corto y largo plazo.

El crecimiento de moho interior a menudo puede verse u olerse. El moho a menudo aparece
como un crecimiento manchado o afelpado en los muebles o los materiales de construccion
(puede tener aspecto algodonoso, aterciopelado, aspero o coriaceo y tener diferentes colores
como blanco, gris, marrén, negro, amarillo o verde). Si puede percibir un olor a polvo o rancio,
tal vez tenga un problema de moho.

PARA PROTEGERSE CONTRA LOS RIESGOS PARA LA SALUD ASOCIADOS CON EL

MOHO:
= Elimine el agua estancada de su hogar u oficina.

= Retire los materiales himedos. Si el material con moho no es de facil limpieza, como los
muros, aislamientos y rellenos de alfombras, debe ser retirado y reemplazado.

= Considere el uso de equipo de proteccién personal cuando limpie o retire el moho —
guantes, gafas y un respirador de particulas N-95 (puede adquirirlo en la mayoria de las
ferreterias locales). Consulte a un proveedor de atencién médica antes de usar un
respirador. No use un respirador si sufre de cardiopatia o enfermedad pulmonar crénica
como asma o enfisema.

» Los sujetos con antecedentes de alergias al moho o de asma no deben limpiar ni
eliminar los materiales mohosos. Si tiene inquietudes sobre su salud antes de empezar
a limpiar, consulte a su proveedor de atencion médica.

Si el crecimiento de moho ya ha ocurrido, retire o limpie cuidadosamente el material mohoso en
un area bien ventilada. Si el area mohosa es menor a 10 pies cuadrados (menos que un parche
de 3 pies por 3 pies), en la mayoria de los casos, se puede limpiar el moho utilizando agua
jabonosa/detergente o un limpiador de moho o fungicida de uso comercial. El area que se
limpi6 debe secarse por completo. Elimine todas las esponjas o los trapos utilizados para
limpiar el moho. Si el moho vuelve rapidamente o se esparce, puede significar que los
materiales del edificio aun estan lo suficientemente himedos para apoyar el crecimiento del
moho. Tal vez sea necesario secar mas estos materiales.

Después de trabajar en un area afectada con moho, debe separar la ropa para lavar y planchar
gue utilizé en la tarea de las demas prendas de lavanderia. Mantenga los zapatos y las
prendas de trabajo alejados del area no afectada.
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NUNCA mezcle limpiadores (como limpiadores con amoniaco) y desinfectantes (como
blanqueadores), ya que las reacciones quimicas entre estos ingredientes probablemente
generen la emanacion de gases peligrosos (como cloro). Lea y siga cuidadosamente las
instrucciones de la etiqueta de los limpiadores y desinfectantes. Abra las puertas y ventanas
para dejar entrar mucho aire fresco.

Para obtener informacién adicional sobre la calidad del aire interior y el crecimiento de moho,
comuniquese con el departamento de salud de su condado, la Linea Directa de Toxicos del
Aire Interior del Departamento de Salud de Florida al 800-543-8279, o visite el sitio Web del
Departamento de Salud en www.doh.state.fl.us y elija “Mold” (“Moho”) de la lista de temas de la
AalaZ.

La linea telefénica de informacion de emergencia de Florida es el 1-800-342-3557.



