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HOJA DE INFORMACIÓN SOBRE TORMENTAS TROPICALES/HURACANES 

 
CÓMO CREAR UN PLAN FAMILIAR PARA DESASTRES Y EMERGENCIAS 

 
En caso de un huracán, el Departamento de Salud de Florida (DOH, por sus siglas en inglés) 
recomienda a las familias crear un plan para desastres o emergencias.   
 
EVALUAR  

 Identifique las potenciales amenazas en su comunidad, tales como la ubicación de 
áreas susceptibles de inundaciones, plantas de energía y químicos peligrosos.  

 Analice cómo pueden afectar a su familia las amenazas naturales y creadas por el 
hombre.  

 Evalúe la vulnerabilidad de su propiedad a los peligros, tales como olas de tormentas, 
inundaciones e incendios arrasadores.  

 Verifique su cobertura de seguro.  

 
PREPARAR  

 Identifique las áreas más seguras de su hogar para cada amenaza. En muchos casos, 
el área más segura tal vez no sea su hogar sino cualquier otro lado de su comunidad. 
Cuando deba ser evacuado, recibirá instrucciones sobre las rutas de evacuación.  

 Especifique las rutas de escape desde su hogar y los lugares de encuentro (puntos de 
reunión), tales como el hogar de un vecino, una escuela o un lugar público.  

 Elabore un plan para evacuar el área si es necesario.  

 Designe un contacto fuera del área—amigo o miembro de la familia—para que cada uno 
de los miembros directos de su familia tengan el mismo punto de contacto único. 
Planifique al menos dos medios de comunicación, (por ejemplo: correo electrónico, 
teléfono fijo y teléfono celular).  

 Elabore un plan para sus mascotas ante una eventual evacuación. La mayoría de los 
refugios aceptarán atender a los animales.  

 Tenga a mano la información de emergencia de su familia, incluyendo los documentos 
familiares importantes, tales como recetas e información sobre el seguro.  

 Coloque los números de teléfono de emergencia cerca de sus aparatos telefónicos y 
asegúrese de que sus hijos sepan cómo y cuándo llamar al 911. Verifique que todos los 
teléfonos celulares estén cargados completamente.  

 Arme y conserve un equipo de suministros para desastres. Una herramienta esencial es 
una radio meteorológica operada a baterías equipada con un tono de alarma especial. 
Durante una emergencia, los pronosticadores del Servicio Meteorológico Nacional 
interrumpirán la programación rutinaria de la radio meteorológica y emitirán el tono 
especial que activa las radios meteorológicas en el área de escucha.  



 

 

 Para más información sobre un equipo de suministros para desastres visite: 
www.FloridaDisaster.org o www.RedCross.org.  

 
CONTROLAR Y ACTUAR  

 Cuando ocurre un desastre, escuche las noticias para obtener información e 
instrucciones.  

 Proceda a evacuar el lugar o buscar atención médica rápidamente si las autoridades así 
lo indican. Si no puede obtener información, determine en la medida que mejor pueda si 
usted está en un área de peligro. 

 Ya sea que deba ser evacuado o permanecer en el lugar, no entre en pánico. Siga su 
plan familiar. Para más información, favor de comunicarse con el departamento de salud 
del condado local o visite www.doh.state.fl.us.  

 


